SKCLERNES
MOTIONSDAG @

Aktivitet
Langbold

Krav

Kegler, tennisbolde, bat. To hold.

Beskrivelse

anen bgr veere ca. 10-15m bred og 20-30m lang. Spillet er oplagt at bruge som dyst mellem to klasser, som skal forde-

s som hhv. ude- og indehold. Udeholdet skal vaelge en opgiver, som assisterer de af indeholdets elever, der gnsker

pgiverkast. Indeholdet skal, som i rundbold, fors@age at ramme bolden med battet og sla den sa langt vaek som muligt,
dog inden for sidelinjerne da eleven ellers er 'dgd’. Undtagelsen er, hvis bolden ogsa lander bag baglinjen, i hvilket til-
faelde skuddet er godkendt. | modseetning til rundbold Igber man i langbold ikke rundt om banen, men pa langs af ba-
nen. Eleverne ma placere sig hvor som helst pa startlinjens bredderetning, og ma Igbe sa snart bolden er ramt. De kan
veelge at stoppe pa baglinjen, hvor de ikke kan stikkes eller forsgge at na tilbage igen. Hver gang en elev har Igbet til
baglinjen og retur, giver det ét point. For udeholdet geelder det om enten at gribe bolden, at ’stikke’ (ramme) de Igbende
indespillere eller at kaste bolden tilbage til opgiveren, som nar at rabe 'stop!’, inden indeholdets elever er naet over start-
eller baglinje. Nar der er rabt 'stop!’, ma der ikke startes nye Igb fgr neeste slag. Nar bolden gribes, skal den hurtigt pla-
ceres pa jorden og udeholdet skal hurtigt Iabe bag enten mal- eller startlinje, da indeholdet (som sa bliver udehold) ma
labe ud og tage bolden og bruge den til at 'stikke’ udeholdet. Intensiteten holdes hgjest, hvis der kun spilles til én ded.
Man dgr, nar man selv skyder bolden ud over sidelinjen, hvis man bliver ramt i Igb (’stik’) og hvis man er i lgb, nar der
bliver sagt 'stop’.
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